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RESUMO
O treinamento concorrente é utilizado para desenvolver capacidades fisioldgicas distintas, através da combinagdo de treinamentos com
diferentes estimulos em um mesmo periodo de tempo. Essa abordagem de treinamento implica na requisi¢cdo de adaptagdes neurais e periféricas
antagonicas. Existe uma variedade muito grande de programas de treinamento através da combinagdo desses estimulos, e o entendimento do
grau de intervengdo sobre a performance aerdbia destes modelos de treinamento se faz importante para ampliar o conhecimento e garantir
atuagdo profissional mais adequada as necessidades dos alunos. O presente estudo teve como objetivo verificar se ha declinio no desempenho do
treinamento aerdbio quando realizado subsequente a diferentes sessdes de treinamento concorrente. A amostra deste estudo foi composta por
nove individuos do género masculino, fisicamente ativos, submetidos a trés diferentes modelos de treinamento (MP), que consistiram em sessdes
de exercicio contra resisténcia para membros inferiores, seguido de intervalo de dez minutos; sessdo de treinamento aerébio, novo intervalo de
trinta minutos antes da avaliagdo aerdbia. As combinagGes de estimulos foram de diferentes intensidades, comparando-se os trés modelos
propostos de intervengdo. Apds as sessdes de treinamento os individuos foram avaliados através do teste de Tlim, onde o desempenho é
verificado com a maior duragdo sustentada em segundos na carga equivalente a 100% do VO2Max. Os dados foram analisados através da analise
de variancia ANOVA, levando em consideragdo o intervalo de confianca equivalente ao p < 0,05, para as diferencgas estatisticas. Todas as
intervengdes provocaram declinio estatisticamente siginificativo (p <0,05) no desempenho avaliado através do Tlim. O MP1, revelou-se como o
estimulo que mais comprometeu o desempenho dos avaliados, resultando em aproximadamente 20% de perda de performance aerdbia no teste
Tlim, guando comparado ao controle, indicando que este modelo potencialmente provoca adaptagGes periféricas mais pronunciadas, quando
comparado aos outros modelos. Com base nos dados extraidos nessa pesquisa, concluimos que mesmo havendo a necessidade da combinagdo de
dois treinamentos distintos, em uma determinada zona, ha declinio na performance aerdbia. Adicionalmente, quando em combinagdo e em
intensidades que geram adaptagGes periféricas, hda um comprometimento do desempenho aerdbio ainda mais pronunciado.
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